T THONG TIN VE THUOC CHUNG NGUA (VIS)

VIETNAMESE

THUOC CHUNG NGUA BENH PAU MUA

( NHOUNG PIEU QUY VI CAN BIET )

(1 | Bénh diu mua la gi? )

Bénh ddu miia 1 mét ciin bénh nguy hiém, giy t¥ vong
tdi 30% s6 ngudi mic bénh nay.

Bénh dau mia la do mdt loai vi triing c6 tén 13 diu mua
(variola) giy ra. Vi tring nay lay lan tif ngudi nay sang
ngudi khdc qua ti€p xic gin gii.
Bénh dau mia ciing c6 thé giy ra:

o n8i m&n nang, c6 thé d€ lai seo sau khi da khdi

e s6tcao

s mét mdi

e dau ddu va dau lung dit doi

* mil loa
Trudng hgp cudi ciing bi mic bénh ddu mita mét cdch ty
nhién la vao ndm 1977.

(2 | Tai sao phai tiém chiing ngita? )

Thu6c chiing ngira bénh diu mita bio vé& nhitng ngudi ti€p
xiic v6i bénh ddu mia hodc cic loai vi tring c6 li€n quan tai
céc phong thi nghiém.

Ngudi ta tin rfing nhitng ké khiing b8 hoic c4c chinh quyén
thit dich véi Hoa K¥ ciing c6 thé c6 vi tring d4u mia va c6
thé st dung vi tring nay lam vi khi sinh hoc. Viéc chiing
ngira bénh ddu mia c6 thé bio vé cdc nhém ti€p cifu cham
séc¢ y t€, va nhitng ngudi sd cifu khic khéng méc bénh dau
mila. Nhitng nhém nay s& nhén bi€t nhitng ngudi khic cin
chling ngira d€ ki€m so4t nhitng con dich bénh, va thanh lap
c4c y vién chiing ngira cdng cdng.

Trong médt cudc bing nd dich bénh hoc trudng hgp khin
cép, thudc chiing ngira ddu mia cé thé bdo vé nhifng ngudi
ti€p xic véi vi tring ddn mila.

(3 _| Thudc chiing ngita bénh ddu mia )

Thuéc ching ngira bénh diu mila dugc bao ché tir mot loai
vi tring goi la bénh thdy d4u (vaccinia).

Vi tring bénh thiy d4u giéng nhy vi tring b&énh dau mia,
nhung it nguy hiém hon. Thuc chitng ngiva bénh thily ddu
c6 thé bio vé moi ngudi khong mic bénh dau mia. Loai
thudc chiing ngita nay khéng cé vi triing ddu ma.

Chich ngira trudc khi ti€p xidc véi bénh s& bdo vé da s6 moi
ngudi khong mic bénh diu mia. Chich ngita trong vong 3
ngady sau khi tiép xic vdi bénh cé thé ngira bénh hoic it nhit
cling lam bénh d3 ning hon. Chich ngita rong vong mér

tudn sau khi tiép xiic véi bé¢nh vin c6 thé 1am bénh d3 ning
hon. Thudc c6 tdc dung chdng nhiém triing tit 3 t6i 5 nam,

va c6 tic dung chdng bénh ning va tif vong trong 10 nim
hozc hon.
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4 Ai phai chich ngira bénh ddu ml‘la)
va khi nao?

St Dung Thong Thuéng khong phai trong Trudng

h¢p khin cap (Khong phai khi biang phat Dich

bénh)

o Céc nhan vién phong thi nghiém ti€p xic véi cdc miu cdy
vi khu#n hoic nhitng ddng viy bi iy nhi€m vi tring bénh
thity d4u hoic céc loai vi tring ¢6 lién quan khéc (thi du
nhu bénh d4u mia & khi, bénh diu mia & bo, bénh diu
mua.)

e Nhéin vién y t€ cong cong, bénh vién, va nhin vién khéc,
thudng & lita tudi tir 18 t6i 65, c6 thé phai ti€p ing mot
trdng hgp bi bénh ddu mia hodc dich ddu maa.

St dung trong trudng hgp Khin cap (Dich Bénh

Péau Mia)

e Bit ky ngudi nao £iép xiic truc iép v6i vi tring ddu mia
phdi tiém mét liéu thudc ching ngira ngay khi ti€p xic.

o BAtky ai cd thé tiép xiic v6i bénh diu mia c6 thé phai
tiém mot liéu thudc chiing ngita khi c6 hodc biét 1a c6
nguy cd c6 thé ti€p xiic vdi bénh.

Nhitng nguoi dugc ching ngita c thé phdi tdi ching ngita

sau 3-10 ndm, tixy thudc vao mitc dé riii ro.

(5 | Sau khi chich ngira )
Xem phén Phy A va B ciia VIS dé biét thém chi tiét.

Cic Phan Ung Biét Trudc.

Tai chd tiém thubc chich ngira s& c6 mdt ndt mong. Sau d6

nSt mong nay s& déng vdy. Cudi cling vdy d6 bong ra va dé
lai se¢o.

Quy vi c6 cé thé cb cdc hach bach huy€t sung dau trong 2
t6i 4 tudn sau khi ndt mong da lanh, ngita & ndi chich thusc
chich ngira, mét mdi, s6t nhe, dau d4u, hoic nhifc ca.

Chiim séc Noi Tiém Thudc Chich Ngita

Cho tdi khi bong vay, quy vi c6 th€ lay vi triang bénh
thiy dfu sang ngudi khdc hoiic sang phdn khic trén cd
thé ciia chinh quy vi.

D€ ngan ngira viéc nay, hay diing gac d€ bing sd qua ving
nay. (Trong khi 1am viéc, cdc cdn sy chim séc siic khoe s€
cAn thém c4c phudng c4ch, thi du nhu vai nita thim d€ trim
1én mi€ng gac ds).

Cén phai thay bing (1-3 ngay m6t ldn n&u chi ding bang

gac, v it nh4t 3-5 ngdy mét lan n€u diing bing nira tham).

Bing biing loai chdng thAm nudc khi tim. Khong cham vao
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ndi tiém thudc chiing ngira rdi lai cham vio phin khéic trén
co thé ma khéng rifa tay trudc. Khong gii hoic thoa kem md
1én noi tiém thudc chiing ngira. Khong cham vio mit hoidc
bAt ky phén nao trén co thé sau khi thay béing hoiic
cham vao ndi tiém thudc ching ngia.

Mang 4o thun che kin ndi chich ngita d€ dé phong thém,
nhit 12 trong nhitng trudng hop ti€p xiic cd thé gan giii (thi
du nhu nudi con nhd).

Bé.c4c bing di st dung vao mét chi&c tii ny-lon c6 khéa
trude khi virt bé. Lam twong tir véi vay bi bong ra.

Khong diing chung khin. Gidt cdc d6 da ti€p xic v6i ndi
tiém thudc ching ngita. Rita tay truGe khi cham vao nai
chich ngira hodc bang, quz’in 40, khin trai giudng, hodc khin
lau 43 cham vao chd dé.

Ndi chich ngita phii dugc kiém tra trong khodng 7 ngay

sau khi chich ngita d€ bdo dim la thudc chich ngita d6 cé
tac dung.

Mot s6 ngudi khéng dugc tiém
6 | thudc chiing ngira ddu mua hoiic
phai chd doi.

Xem phin Phyu C, D vi E cia VIS d€ biét thém chi tiét.

St Dung Théng Thudng khong phai trong Trudng

hgp khin cip (Khéng phai khi cé Dich bénh)

¢ Bat k¥ ai c6 bénh eczema hoic viém da di iing, hoic di
tirng bi mdt trong hai bénh nay, khéng dugc tiém thudc
ching ngita ddu mba.

e BAtky ai c6 bénh da li&u Zém ran da (thi du nhv ndi mén
di ¥ng, bdng nang, bénh chéc 18, bénh thiy ddu, bénh vay
nén, hodc tning c4 quéd nhiéu) phai chd cho tdi khi khdi
bénh mdi dugc ti€m thudc chiing ngira bénh diu mia.

» BAtky ai c6 hé mi€n dich bi suy y&€u khéng dugc tiém
thudc chling ngita bénh dau mita, ké ca nhitng ngudi:

- Mic HIV/AIDS hoic bénh khéc 4nh hudng t6i hé mién
dich. '

- C6 hé mién dich bi suy gidm nghiém trong do mic bénh
tr mién dich niing, thi du nhu bénh ban d6 lu-piit trén co
thé (systemic lupus erythematosus.)

- Pang duge diéu tri, hoic vita mdi dugc diéu trj bing
nhiing loai thuc dnh hudng tdi hé mi€n dich, thi du nhyu
thudc steoids, mo6t s& loai thudc chita bénh ty mién dich,
hodc céc loai thudc lién quan t6i viéc ciy ghép bo phin
hodc tly xudng.

- Mic bénh bach ciu, viém t&€ bio bach huyét, hoic da
s6 cdc bénh ung thu khic.

- Pang diéu tri ung thu bing tia quang tuy&n X hoic
thudc, hodc da diéu tri biing bién phép nay trong vong 3

- thang trude do6.

¢ Phy nif mang thai khong dudc tiém thudc chiing ngira bénh
dau muoa,

¢ Phy nif nén trdnh c6 thai trong 4 tudn sau khi tiém thudc
ching ngira bénh dau mia.
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Nhitng ngudi s6ng cing hodc tiép xiic co thé gin gifi voi
nguoi thupe bst ky nhém nao J trén khéng duge tiém
thuée chiing ngiva bénh diu mira, vi thuéc niy cd thé gdy
rii ro cho viéc tiép xiic gin giii do. (Tiép xiic gin giii bao
£0m bat ky ai song trong gia dinh quy vi va b4t ky nguoi
nio quy vj cd tiép xiic co thé gin giii, thi du nhi ngudi
ban tinh. Nhifng nguéi nay khong phdi 14 ban bé hojc
dong nghiép ciia quy vi.)
e Nhitng ngudi dudi 18 tudi khong nén diing thudc ching
ngira bénh ddu mila.

¢ Khong tiém thuSc chiing ngira bénh ddu mira néu quy vi
da titng c6 phan dng di ¥ng de doa t4i tinh mang ddi véi
polymyxin B, streptomycin, chlortetracycline,
neomycin, hojic lién thuéc chiing ngita bénh diu mia
trudc do.

e Phuy nif dang cho con bii sita me khéng dugc tiém thudc
chling ngira bénh ddu mua.

e Nhifng ngudi dung thuéc nhd mit cé steroid khong duge
tiém thuéc ching ngira bénh ddu mia.

¢ Nhirng ngudi dang bénh ning hodc vira phdi vao thdi gian
tdi lich chiing ngira thudng phdi chd cho tdi khi khdi bénh
thi méi dugc tiem thudc chiing ngira bénh dau mua.

Néu quy vi c6 thic mic vé ba't ky diéu kién nao &
trén, xin tham khio ¥ ki€n vdi nha cung cdp dich
vy chiim séc sitc khée cia quy vi trude khi tiém
thuéc chiing ngira bénh d4u mia.

S dung trong tru¥ng hgp Khin c4p (Dich Bénh

Pau Mua)

e Nhitng han ché& nay khong dige 4p dung trong trudng hgp
c6 dich ddu mia.

Nhifng rii ro ciia thuéc chiing
ngita bénh ddu mua la gi?
Xem phén Phu A ciba VIS dé€ biét thém chi tiét.
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Dif kién sau diy néi vé nhitng phin \ng da bi€t ddi véi
thuSc ching ngira d4u mia. Thudc chitng ngira, ciing giéng
nhu bat k¥ loai thuBc nao khic, c6 thé gy ra nhitng vin dé
nghiém trong, k& ca nhitng vin d& ma ching ta vin chua
bi€t, ciing nhu cdc phin (ng di ¢ng nghiém trong. Mdc rii ro
gy nguy hiém hoc ti vong ciia thudc chiing ngita ddu mia
1a rdt nho.

Ciac Van P& tir Nhe t6i Vira phdi

e N&i min nhe trong 2 t6i 4 ngay.

» S6t cao trén 1000F (khodng 10% s ngudi 16n).

» Cic ndt mong xudt hién trén ngudi (khodng 1 trong s6
1,900 trudng hop).

Khodng mét phdn ba s6 nguoi duge chiing ngita cd thé cdm
Conti€p ...



thdy mét mdi tdi mitc phdi nghi hoc hodc nghi lam hodc gidm
bdt cdc hoat dong gidi tri, hodc cé thé bi mdt ngi trong thoi
gian ngdn.

Céc Van D& tit Vita phai téi Nhe (Cin Pi Khiam

Ngay)

e Nhiém tring mit do 1y vi tring trong thudc chiing ngira
sang mit, cd thé din tdi mil 1oa.

o N&i mén toan than (khodng 1 trong s& 4,000 trudng hop)
thudng d& ding chita khdi dugc.

Cdc Van Pé Cé Thé Pe Doa Tinh Mang

o N&i mén ning & nhitng ngudi mic bénh eczema hoic
viém da di ing (khodng 1 trong s& 26,000 trudng hop), cé
thé gdy seo hoic tif vong.

e Bénh viém nio (phan iing ndo nghiém trong) (khodng 1
trong s6 83,000 trudng hop), c6 thé din t6i hy ndo vinh
vién hoic tif vong.

e Hién tugng nhi€m triing ning din bit diu tif noi tiém
thudc chiing ngiva (khodng 1 trong s6 667,000 trudng hgdp,
da s6 12 nhitng ngudi c6 hé mién dich kém), cé thé giy
seo hoic tif vong,

Truée diy cd mt triéu ngudi dugc chiing ngia thi cé 14

téi 52 ngudi c6 phan dng de doa téi tinh mang vdi thudc

chiing ngita va 1 t6i 2 ngu@i tif vong.

Nhitng nguoi tiép xiic truc tiép vdi noi tiém thudc ching
ngita & mdt ngudi dwgc chiing ngita, hodc vdi nhiing vat da
cham vao noi dé, ciing co thé bi phdn ting néu ho bi nhiém vi
tring trong thuéc chiing ngita.

Chuyén gi xay ra néu cé phin ing

nghiém trong hodc vira phai?

Xem phiin Phy A vi B ciia VIS d€ biét thém chi tiét.

Lua y:

» Noi tiém thudc chiing ngira trong gidng nhu khéng khoi
mot cich binh thudng, ndi min hoic 18 loét & nhitng ndi
khéc trén cd thé, nhi€m triing mit, thudng xuyén dau ddu
hofc s6t, 14n 16n, co giat, khé tinh tdo, hodc vin dé khic
khong biét trude. C4c ddu hiéu phan ng di ng nguy
hiém bao gdm khé thd, khin giong hoac thd khd khe, phat
ban, tdi nhet, nhip tim d4p nhanh ho#dc chéng mit trong
vong vai phit t§i vai gid sau khi chich ngira.N&u quy vi,

hoic mgt ngudi cé ti€p xic co th€ gin giii, gip bat ky

hién tu¢ng nao trong sé niy, holic néu quy vi lo ling vé
b4t ky bénh nao ma quy vi gip phai sau khi chich ngira:

¢ Goi cho nha cung c4p dich vu chim séc stic khde, hoic
cho ngudi @6 di khdm ngay.

e N6i véi ngudi cung cap dich vu chim séc stic khde d6 1a
quy vi da chich ngita bing thudc chiing ngita bénh dau
mila va thoi gian chich ngiva.

¢ D& nghj bic si hodic y t4 clia quy vi dién mot bin Bdo Cdo
Trudng Hgp Ngich Thudc Chiing Ngira (miu VAERS) va
lién lac v6i co quan y t€ ca ho. Quy vi ciing c6 thé tu ndp

béo cdo bing cdch tdi trang mang Iu6i dién todn vé
VAERS tai http://fwww.vaers.org hoic goi s6 1-800-822-
7967.

Chita tri cic Phdn dng Nghiém trong

e Vaccinia Immune Globulin (VIG) c6 thé giip nhitng ngudi
¢6 phan dng nghiém trong d6i véi thubc chiing ngira bénh
diu mia. Loai thuSc thit hai, cidofovir, c6 thé dugc ding
trong 1 s6 trudng hgp. C3 hai loai thudc hién déu chua
dudc cap gidy phép dé sit dung vao muc dich nay, va bdn
than chiing c6 thé cé cc phan tng phu.

Phi tdn cho viéc Diéu tri cdc Phan @ng do thudc
ching ngiva
e Viéc didu tri cic phan itng nghiém trong cé thé rit dit.

Bao hiém y t& hoic bdi thudng lao dong c6 thé khong bao
tra cho nhitng phi tdn nay.

Khéng c6 chudng trinh lién bang nao d€ bdi hoan cho 6
thdi gian quy vi phai nghi ]Jam vi bénh do chich ngira hodc
lo ldng t6i viéc 14y vi triing sang cho ngudi khic. Hing
chd ciia quy vi c6 thé cho quy vi bi€t ho hoic bdi thudng
lao ddng c6 trd cho nhitng phi tdn nay hay khéng.

Téi ¢6 thé tim hi€u thé m nhu th&
nao?
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Poc cic tai liéu B8 sung VIS

Hdi béc sT hodic y t4 clia quy vi. Ho c6 th€ cho quy vi xem

& hudng din dinh kém trong tdi thudc chiing ngita hoic

gdi ¥ nguon dit kién khdc. 1-888-767-4687

Goi cho cd quan y t€ ti€u bang hoic tai dia phudng quy vi.

Lién lac v6i Trung tim Kiém so4t va Ngira B&nh (CDC):

- Goi 8 1- 888-246-2675 (Anh ngif)

- Goi 0 1- 888-246-2857 (Ti€ng Tay ban nha)

- Goi s8 1-866-874-2646 (TTY)

- T6i thim trang mang luéi dién todn vé bénh ddu mila
cla chiing t61i tai http://www.cdc.gov/smallpox/
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Dé (nhitng) ndi chim séc y t& ¢6 chi ti€t chinh x4c v& ching ngi¥a, bdn thfm dinh chiing ngi¥a, va lich trinh 4 nghi chiing
ngita cho tirong lai, chi ti€t s& dugc gt cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Kh§ Cdi Ti€n Chim S6c Michigan).
Moi ngudi déu c6 quyén yéu cdu ndi chim séc y t& clia ho khong gii chi ti€t chiing ngira cho Thyt Khd.



